
教區聖召委員會 

周年報告 

二零零九年十月至二零一零年九月 

 

二零零八年至二零一零年度教區聖召委員會委員名單 

 

林祖明神父 (教區司鐸) - 主席 

林玉仙修女 (嘉諾撒仁愛女修會) - 執行秘書 

張奇恩修士 (聖母昆仲會) - 司庫 

莊宗澤神父 (嚴規熙篤會) 

梁偉才神父 (鮑思高慈幼會) 

廖雅倫神父 (教區司鐸) 

周孝忠神父 (聖言會) 

宋雲龍執事 (教區) 

馮菀菁修女 (嘉諾撒仁愛女修會) 

雷月明修女 (耶穌寶血女修會) 

麥琬淑修女 (瑪利亞方濟各傳教修會) 

梅樂真修女 (聖母無原罪傳教女修院)  

黃雅詩修女 (安貧小姊妹) 

陳子明先生 (培聖會) 

黎秀蟾小姐 (宗徒事業輔助者) 

 

1. 聖召推行活動 

1.1 聖召祈禱運動會員聚會  

日期：2009 年 10 月 26 日 (星期一) (重陽節) 

時間：下午 1 時 30 分 至 5 時 30 分 

地點：聖母無原罪主教座堂  

人數︰50多人，包括林祖明神父及四位修生，林玉仙修女，黎秀蟾小姐 

內容：主教座堂導賞活動，朝拜聖體及茶聚 

 

檢討：當天是重陽節所以參加者人數較往年少。會員都表示經過導賞員專 

業的講解，大家對主教座堂有了更深的認識。 

 

1.2 網頁 

為配合「司鐸聖召年」，一切有關聖召培育和推廣活動都經常更新。網誌 

內容通常每星期更新兩次，頻密次數因應有需要時増加。至今為止平均 

每天有 80 人瀏覽網誌。 

 

檢討：瀏覽者很滿意本會網頁及網誌內容豐富而有趣。 

 

1.3 信仰熱線 

雖然收聽熱線人數與去年無異，仍值得保留。 

 

1.4 「聖召漫畫」 

為慶祝「司鐸聖召年」，本會在 2009 年 7 月開始至今年九月，每月提供 

「聖召漫畫」一輯，刊登在公教報和網頁內，總共十四期。 



檢討：以漫畫表達聖召比文字生動，內容精簡，使讀者容易吸收。 

 

1.5 聖召書籤  

為配合「司鐸聖召年」，本會設計了 12 款取材新舊約的聖人肖像為封面 

的聖召書籤，並在背面提供反思題目，以及相關遊戲協助學生明白先知的 

召叫和深入思考聖召。 

 

檢討：十二款書籤相當受歡迎，堂區及學校紛紛索取。反思題目有助青年 

明白聖人的召叫和思考聖召。 

 

1.6 足印祈禱咭 

以足印為外形，兩面分別印了中英文版的聖召祈禱文咭，較其他款式受 

歡迎。 
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1.7 聖召活動宣傳單張 

「司鐸聖召年」活動宣傳單張，至今效果不及網上宣傳收效。 

 

1.8 心意咭 

為鼓勵教友向各神長表達感恩和欣賞，本會設計了一張心意咭。讓教友向所尊敬神父送上

小小心意。多間小學老師大量索取，中學老師似乎不感興趣。 

 

1.9 成立推行聖召小組指引 

為回應教區會議建議，在堂區內成立推行聖召小組。本會編製了在堂區成立推行聖召小組

的指引。指引已上載到本會網頁供所需人士作參考之用。 

 

 

2.  「司鐸聖召年」聚會 

2.1 聖召研討會 

日期：2009 年 10 月 1 日 (星期四) 

時間：上午 9 時 30 分至下午 4 時 30 分 

地點：聖神修院 

嘉賓講者：馮定華神父，夏志誠神父，林祖明神父，周守仁神父， 

梁偉才神父、梁定國神父 

人數：近百位教區及修會負責聖召推行的神父、執事、修士、修女，堂區聖召推行人， 

中學的宗教科老師及牧民助理。 

出席的委員包括林玉仙修女，張奇恩修士，廖雅倫神父， 

周孝忠神父，宋雲龍執事，麥琬淑修女，雷月明修女，馮菀菁修女， 

黃雅詩修女，黎秀蟾小姐。 

內容：講座及小組分享（內容已上載到網頁內）。 

 

檢討：研討會內容豐富包括青年牧民與聖召牧民的關係，及聖召辨別的 

主要元素。參加者非常滿意各講者的教授技巧與內容，尤其在 

小組討論中得益不少，但時間不足。建議在將來如舉辦跟進活動 

時，著重計劃和實踐方針。 

 

 

 

 



2.2 「樂在施與」青年祈禱聚會 

日期：2009 年 11 月 29 日(星期日) 

時間：上午 10 時 30 分至下午 4 時 

地點：元朗聖伯多祿聖保祿堂 

主辦：聖召委員會與新界西北總鐸區合辦 

人數︰80多位青年及葉寶林神父。 

出席委員包括林祖明神父，張奇恩修士，林玉仙修女，馮菀菁修女 

內容︰主日感恩祭、遊戲、午餐、真情對話、展覽（有 5 個修會參展）、 

泰澤祈禱等。 

 

檢討：透過是次活動的主題遊戲，「真情對話」及小組分享，讓參加者明白 

施與的精神是勇於犧牲；並鼓勵青年人回應召叫，捨棄一切， 

施與他人，跟隨基督。參加者都有積極回應。 

 

2.3 聖召營 

主題：被召成為「人」、成為「基督徒」 

日期：2009 年 12 月 31 日至 2010 年 1 月 2 日 

地點：聖神修院 

神師：林祖明神父，梅樂真修女，廖雅倫神父，麥琬淑修女及林玉仙修女。 

人數：八位男青年及三位女青年。 

內容：短講，祈禱，分享，會見神師及感恩祭  

 

檢討：參加者表示喜歡聖神修院寧靜的環境，濃厚祈禱氣氛；而迷宮環節令 

他們有更深的反思。聖召營確實為青年們都帶來正面的靈修經驗。 

 

2.4 「愛…使夢成真」青年祈禱聚會 

日期：2010 年 1 月 31 日(星期日) 

時間：上午 10 時至下午 4 時 

地點：北角聖猶達堂 

主辦：聖召委員會與港島東總鐸區合辦 

嘉賓：方濟會楊炎修士及善牧會李超慈修女。 

人數︰60多位青年，分別來自不同堂區。 

出席委員包括林祖明神父，林玉仙修女，馮菀菁修女。 

內容︰主日感恩祭、遊戲、午餐、真情對話、展覽（有 7 個修會參展）、 

泰澤祈禱等。 
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檢討︰兩位嘉賓的見証，提高青年對聖召的醒覺。透過主題拼圖遊戲， 

大會帶出犧牲自己完成使命，即「愛…使夢成真」的訊息。 

而林祖明神父亦鼓勵青年在基督的愛中尋找自己的夢，在基督內克服一切困難，使

夢成真。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5 第四十七屆國際聖召祈禱日 – 四月二十五日 

主題：以喜悅生命喚醒聖召 

宣傳：宣傳及海報巳寄給各堂區和學校 

日期：2010 年 4 月 25 日 (聖召主日) 

時間：上午 11 時 30 分至下午 3 時 30 分 

地點：大埔聖母無玷之心堂 

主辦：聖召委員會與新界東北總鐸區合辦 

嘉賓：聖保祿孝女會何瑪利修女。 

人數︰約六十多位青年及陳志明副主教，譚漢威神父，倪德文神父， 

馮定華神父，林祖明神父，林玉仙修女及馮菀菁修女 

內容：主日感恩祭（主禮為陳志明副主教，譚漢威神父及倪德文神父 

 共祭）、遊戲、午餐、何瑪利修女見證、展覽（有 9 個修會參展）、 

泰澤祈禱等。 

 

檢討：很多青年及家庭出席彌撒。參加展出修會分享較長，但甚有趣。當日聚會青年組因

練歌時間不足，使歌詠部分也有點遜色，然而出席者卻十分投入且感到祈禱氣氛好。 

 

2.6 給奉獻者父母獻彌撒 

日期：2010 年 6 月 27 日(星期日) 

時間：下午 3 時 

地點：聖母無原罪主教座堂 

主禮：湯漢主教 

人數：近五百名奉獻者的父母、家人，及教友出席。 

紀念品：印有「聖召之家，榮主益人」字樣的相架 

 

檢討：雖然只有 7 位神父和 2 位執事參與祭獻，但整個教堂內充滿了 

平安與溫馨氣氛。最觸動的是當主教把相架交給神長們，再由他們立即轉送給他

們的親人時，非常感人和難忘。 

 

2.7 聖召展覽暨晚會 

主題：你，我，衪…燃亮愛 

日期：2010 年 7 月 10 日 - 星期六 

時間：下午二時至二時十五分 - 由湯漢主教及廖敏慧修女主持開幕儀式。 

下午二時十五分至五時 - 聖召展覽、綜合表演及朝拜聖體。 

下午五時至六時 - 茶點 

下午六時至八時 - 晚會由格普黎神父、夏志誠神父及葉寶林神父 

以分享開始。 

地點：九龍聖家堂 (彩虹村天主教英文中學禮堂) 

參觀人數：400 人次參觀展覽(青年人比率較低)，150 人出席祈禱晚會 

紀念品：「召叫」光碟。(六首歌曲是青年，修女及神父的作品) 

內容：二十二個團體參加展覽，表演嘉賓有慈青，方青，聖言會， 

金東周神父與韓國傳教士，墨西哥外方傳教會及菲律賓團體。 

三時至五時在祈禱室有朝拜聖體及聖體降福，嘉賓分享聖召歷程，小組分享 

及泰澤祈禱 

 

 

 

檢討：主教，神父，修女，修士，培聖會和宗徒事業輔助者的臨在， 



濟濟一堂，氣氛熱鬧和融洽。多元化表演很有娛樂性。朝拜聖體 

祈禱氣氛好，祈禱室濟滿教友及少許青年人。晚會中，三位嘉賓 

分享提高了參加者的聖召意識，更引發了他們在小組中熱切的 

分享。是晚一片喜樂氣氛在共融祈禱中結束。是日青年人出席人數相對不理想，

可能是暑假開始，缺乏學校的支持。 

 

2.8 「在愛中投放生命」- 教區司鐸朝聖之旅分享暨泰澤祈禱 

日期：2010 年 8 月 29 日 (星期日) 

時間：下午 3 時 30 分至 7 時 

地點：青衣聖多默宗徒堂 

主辦：新界西南總鐸區與聖召委員會合辦 

人數：70 多位青年及林祖明神父，廖雅倫神父，莊宗澤神父， 

張奇恩修士，麥琬淑修女，梅樂真修女，馮菀菁修女及林玉仙修女。 

內容：熱身遊戲，角色扮演，分享及泰澤祈禱等。 

 

檢討：一個很有創意方式介紹不同奉獻生活，角色扮演啟發青年思考與互動。 

 

3. 辨別聖召聚會 

3.1 男青年每月祈禱聚會 

第一組的青年中，兩位已離開，兩位新加入，現共有 8 位青年。 

男青年欲認識隱修生活，在復活節期間林修女曾陪同他們到大嶼山 

熙篤會聖母神樂院作一天靈修聚會，並與李院牧交談了兩小時。 

此組神師為林銘神父及林玉仙修女。 

 

第二組由林祖明神父作神師。年初開始已沒有聚會。基於這情況，正考慮將小組重組。 

 

3.2 女青年每月祈禱聚會 

兩位退出，兩位加入。現共有六位青年，出席率穩定。神師為林玉仙修女。 

三位女青年有興趣認識默觀生活，在今年八月林修女陪同她們到赤柱探訪兩位 

嘉爾默羅修女，並與她們交談了一小時。 

 

檢討：高質素的祈禱是辨別聖召的主要方法。香港的生活實在是太繁忙和 

緊湊，男女青年無法抽空祈禱。如果他們不把祈禱放在首位，他們 

不容易找到自己的聖召。 

 

4. 聖召委員會青年組培育活動 

日期：2010 年 1 月 30 日 (星期日) 

時間：下午 5 時至 6 時 30 分 

地點：北角聖猶達堂 

人數：15 位青年及林玉仙修女  

內容：分享聖言 

 

檢討：信仰的分享可強化祈禱及團隊精神。 

 

 

 

 

5. 對外連繫 



5.1 2010 年聖職人員月省講者（2009 年 9 月至 2010 年 12 月） 

在司鐸聖召年期間，教區邀請委員在聖職人員月省中分享，因此委員輪流出席擔任講者。  

 

5.2 「聖召短講」給在職青年（2009 年 10 月 15 日） 

林玉仙修女應公教婚姻輔導會邀請在 2009 年 10 月 15 日晚上為單身 

在職青年的聚會中作聖召分享。是項為司鐸聖召年活動之一。 

 

5.3 喜樂少年專訪 （2010 年 5 月） 

公教報記者經林玉仙修女介紹了兩位男中學生和一位女中學生，訪問他們在 

聖召委員會作義工的心得和對聖召的認識。訪問內容刊登在公教報喜樂少年版。 

 

5.4 學校牧民工作者聚會 （2010 年 6 月 25 日） 

教區青年牧民委員會邀請了陳志明副主教，馮定華神父和林玉仙修女 

出席學校牧民工作者聚會並分享青年牧民工作。 

 

 

結語 

 

在富少年的故事中：『耶穌定晴看他，就喜愛他。』(谷 10：21)同樣地主定晴看我們便愛上了我們，

其實在我們尚未出世時主已愛了我們。當我們尚在母胎時，祂以我們的名字召叫了我們(依 43：1)，

並派遣我們各自去完成一個特別使命(耶 1：4)，亦即是把聖召種子栽種在我們內心深處，這就是我

們對主的渴求。這渴求或聖召種子在我們與主的恩寵合作之下發芽成長，並植根在主的愛裡。 

可惜在繁忙的都市生活中，我們太遲鈍，沒有時間清理心路，好讓主進入與我們結合。試想如果我

們的心已充塞着世物，就像富少年一樣沒有空間給主進入，我們當然看不見主那充滿愛意的眼神。

除非我們空虛自己騰出空間給主住下，在寧靜、祈禱的氣氛中才能與主相遇。 

在陪同青年辨別聖召時，但願聖召推行人能鼓勵青年們學習靜下來默禱，好讓聖神引領他們跨越感

觀與情緒的層面進入內心深處，以信德和依持的心與主結合，他們定能找到自己的聖召。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林祖明神父       林玉仙修女 

主席         執行秘書 

2010 年 10 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 



附錄一 

 

『推行聖召小組』章程建議 

 

 

名稱： 

宗旨：推廣教區聖召。 

      鼓勵堂區青年參與教區聖召活動。 

      支持一切教區聖召推行活動。 

      推介有志考慮聖召的青年給堂區主任司鐸跟進。 

資格：凡屬該堂區教友而願意履行組員義務，均可申請入會。 

義務：(一)每天誦念為『聖召祈禱文』。 

      (二)每星期誦念玫瑰經為聖召祈禱。 

      (三)每月參與一台彌撒為聖召祈禱。 

      (四)協助及參與堂區/教區推廣聖召活動。 

      (五)恆常為聖召做克己、善功、祈禱等等。 

架構：神師一位(神父、執事、修士或修女)。 

      組長、秘書、司庫各一位。 

      組員五至十位。 

任務：出席以下活動： 

每月為聖召奉献的彌撒。 

每兩個月的會議商討、協調、報告或檢討有關推廣聖召事宜。 

堂區議會(最理想是：組長為堂區議員)。 

確定：章程必須經主任司鐸確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附錄二 



 

『堂區成立聖召小組指引』建議書 

 

 

關心司鐸及司鐸聖召是天主教會內每一位信衆的共同責任。正如主耶穌說：「莊稼多，工人少，你

們要求莊稼的主人派遣工人來收割祂的莊稼。」(路 10：2)在司鐸聖召年讓我們同心合力推動司鐸

及教區聖召，從個人及家庭開始。 

 

各堂區應積極協助每個家庭建立恆常祈禱的習慣，加強青少年信仰上的培育及鼓勵青年積極回應上

主的召叫，奉獻一己為主為人服務。以下是教區聖召委員會一些建議給各堂區參考，希望個別堂區

按自己獨特的情況成立『聖召小組』，推動信衆關心本教區的聖召，群策群力。 

 

 

建議方法（一）基於聖召從家庭開始 

堂區司鐸可邀請堂區內一些模範家庭成立聖召小組，這些家庭不單只是夫妻二人，更好有他們的子

女參與其中，整個家庭都以自己的信仰為生活的中心，經常祈禱，樂於服務，真誠待人，熱愛教會。

聚會形式、日期、時間、地點、主題由該兩或三個家庭協調和輪流負責。 

 

 

建議方法（二）基於聖召是天主自己選擇 

堂區司鐸連同堂區議會呼籲信衆參加成立「聖召小組」，成員不分年齡，喜愛祈禱，特別樂意為聖

召求主派遣工人來收割其莊稼及幫助推廣有關聖召的活動。 

  

     

建議方法（三）基於聖召牧民乃青年牧民的一部份 

串連青年牧民及聖召牧民，深化堂區內輔祭會，青年善會，小導師…的培育，在這些組別中加入聖

召牧民的成份，讓青年人思考自己的未來時，也學習耹聽主的召叫而作出明智的抉擇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


