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 【聖召牧民研討會－導言】 
  
1 「聖召牧民」與「青年牧民」的關係 

1.1 「青年牧民」的定義： 
1.1.1 美國：「牧民」是教會的行動，設法回應年青人的需要。是教會的決定，使年青人

感到教會的關心。是系統化的專案，去關注青年人的全人發展，而非只是對教理

的掌握。是教會面對年青人的立場，以友誼及誠懇去面對。 
1.1.2 歐洲：「牧民」是教會整體的行動；是在聖神推動下，與青年一起，並為青年去拓

展自己，好能在特定時空，為回應現況而實現天主的救世計畫。 
1.1.3 垃丁美洲： 「牧民」是教會的行動，去協助青年發現基督及其訊息，因而努力去

向祂學習，使自己成為新人，整合信仰與生活，因而建立愛的文明。 
1.1.4 是整個「教會」，在「聖神」推動下，實踐使命的「行動」；是為青年、透過青年、

並與青年一起共步，在特定「時空」，回應「現況」，給青年實現天主的「救世計

劃」：培育他們成為成熟「公民」、熱誠「基督徒」。 
1.2 「聖召牧民」是「青年牧民」的高峰：青年與主相遇、皈依、鞏固信仰後，要找到「身

分」－在天主救恩計劃中的位置。 
 

2 青年追隨聖召的心理發展 
2.1 問：留意週遭事，探索主奧秘 

 放眼事件，留意時代徵兆，嘗試回答一些「存在性問題 Existential Problems」，例

如：對不肯定的未來有信心嗎？我有理想嗎？這些理想可否實現？信仰能助我面對

嗎？這些答案將影響對未來生命的決定！ 
 在關注「生命」意義的同時，亦對「自我」展開發掘與追尋，追尋真善美，不斷發

現自己的「身份 Identity」；人覺得生命有意義，只有當他意識到「奧秘」的事實，

並了解在其內有未被發掘的一面。 
現況：今日的青少年，身處「即食」與物質富足的文化，不懂發問，亦不懂去找答案；

不明瞭生命中「歷史性」及「時間」的幅度與意義，更未能學會正確地抒發情懷；

未有接觸世界，更未有了解自己。 
神師：是否與他們同行，放眼世界，並對某些現況加以詮釋？是否一同探索生與死的意

義，並鼓勵他們再作進一步深入的探究？是否協助他們在歷史奧蹟中找到天主

的足跡？ 
2.2 尋：尋覓我是誰，體現我你他 

 青年開始對某類範籌特別留心［如原則、優次性等），對某些有意義的媒界［如人、

地、環境）特別注意，欣賞那些由選擇所帶來的價值，並開始有系統地以某些範籌

去接觸世界，與此同時，他的「身份 Identity」變得逐漸明確。 
 不單指「我–你 I - Thou」間的人際交往，更是指向一種「張力」，一種存在於「我–

你」間、人與環境、與人神間的一種張力；由此，青年體現多元性 Diversity，及明

瞭成長的需要，並自覺要努力由「今日的我 Actual Io」達至「理想中的我 Ideal Io」 
現況：青年正處於探索、追尋及肯定自己「身份 Identity」的時候。然而，他們往往把其

身份建立在外在的物質價值上；朋輩間的交往，不能有利於愛的能力的發展，
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更不能展現天主的臨在；他們所「建立」的身份，與週遭生活的環境毫無關連。 
神師：以自己的信仰經驗，作為楷模及啟發，具體地作出建議，以信仰作為反省原則，

去詮釋生與死、自我身份、以及「聖召」的意義；給青年提供這個原則：除生理

及心理層面發展自我外，更要在「本體 Ontological」層面，即強調「我–你 I - 
Thou」關係，在自我之外，有一個召叫，召請我們達到理想中的我。 

2.3 聽：神修覓指導，展望探未來 
 基於第一及第二階段，青年開始計劃自己的未來。「方案 Project」從字源學上有三

個意義：一）超越今日的我 the actual Io，而到達理想的我 the ideal Io；因此要開

放；二）解作建設或建立某些事情，也就是成為自己生命的工程師；三）把自己交

付於某些有意義的人物。 
 基於聖經內「召請－回應」的經驗記憶，以及個人過往某些深厚與主間愛的經驗記

憶，青年開始作信仰整合，並給予自己過去的歷史賦予神學意義。為聖奧斯定，愛

與記憶乃同義：愛，被記憶及去記憶、重組過去、設計未來。 
現況：擁有深厚信仰經驗之青年不多，疏於閱讀聖經及膚淺的禮儀生活，容易削弱青年

從信仰反省過往歷史並展望將來之能力。 
神師：陪伴青年由信仰角度去重組他們的歷史，並賦予意義。基於這種回憶及信仰的動

力，陪伴他們去思索、並計劃自己將來的生命。 
2.4 去：踏上靈心路，實現真的我 

 青年找到一條指向人格與信仰成熟的途徑、一種獨特的生活模式，從而去覺見、明

白、批判、接觸，並因而全心、全意、全靈、全力去愛世界。 
 參照建議，辨明天主的意願，以及天主在其身上所作的事，並在所揀選的靈修旅程

上，不斷實現真正的我。 
現況：青年未有均等的機會去接觸各大類的聖召。修道或司鐸聖召，甚至傳教聖召，能

呈現它們的真相嗎？還是扭曲了的形象？ 
神師：在祈禱及使徒服務工作上同行及樹立榜樣，進而明智、勇敢、及準確地作出建

議，好能使他們辨別天主的意願，並自由及負責任地作出回應。 
 

3 「聖召牧民」的四個重要元素 
3.1 有深度的禮儀祈禱經驗 
3.2 有見証榜樣的靈修指導 
3.3 有承諾的愛德義工服務 
3.4 有啟發的奉獻生活體驗 
 

4 「聖召牧民」研討會的基本框架 
4.1 《回應召請》聖言在「聖召牧民」中的意義 
4.2 《持之以恆》深度祈禱在「聖召牧民」中的推行 
4.3 《勇於抉擇、結伴同行》靈修輔導者在「聖召牧民」中的角色 
4.4 《運籌帷幄》「聖召牧民計劃」及「反省工具」在「聖召牧民」中的位置  


